GRUPO DE TRABAJO:
COMUNICACION PARA LA SALUD

Después de ver el documental os proponemos reflexionar en grupo sobre algunas
cuestiones relacionadas con la comunicacion para el cambio social en el ambito
de la salud. Este tipo de comunicacidn prioriza las necesidades y demandas de la
poblacidn para crear contenidos y elegir los medios, con el fin de que la comuni-
dad sea protagonista de su propio desarrollo, mejore su situacién y se promueva
el bien comdn,

® Tenéis aproximadamente 20 minutos para reflexionar en grupo sobre las pre-
guntas planteadas junto a cada imagen.

€ Apuntad las ideas que consideréis mas relevantes sobre cada tema. No siem-
pre estaréis de acuerdo en todo pero es importante registrar las principales
opiniones, es decir, las ideas mas recurrentes, aunque estas sean contradicto-
rias. Debéis escoger una persona que haga esta tarea de recoger, a la que le
asignamos el rol de escribiente.

® Escoged a una persona que represente al grupo para compartir vuestras re-
flexiones con el resto de participantes en el debate final, esta persona se de-
nominara relatora.



1. Al inicio del documental, la mujer responsable de FEPSI menciona que un paso
muy importante para mejorar la situacién de las mujeres congolefias ha sido ha-
blar publicamente sobre la violencia sexual. {Qué has podido saber gracias al do-
cumental sobre qué sucede con esta situacién en la R.D. del Congo?
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Prevenir es‘mejor que curar.

2. Ante esa situacidn, équé iniciativas comunicativas pone en marcha FEPSI? ¢ Cué-
les son sus motivaciones para hacerlo?
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3. Una de estas iniciativas ha sido un programa de radio, épor qué creéis que
eligen este canal de comunicaciéon y no otro? {Qué elementos positivos habéis
identificado de este programa?

4. FEPSI también decide colaborar con un cantante para componer una cancién a
favor de los derechos de las mujeres y la prevencién del VIH. éQué otras expresio-
nes artisticas conocéis o considerais que podrian contribuir en la sensibilizacion a
la poblacion?



GRUPO DE TRABAJO:
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

Después de ver el documental os proponemos reflexionar en grupo sobre algunas
cuestiones relacionadas con los determinantes sociales de la salud (DSS).

® Tenéis aproximadamente 20 minutos para reflexionar en grupo sobre las pre-
guntas planteadas junto a cada imagen.

€ Apuntad las ideas que consideréis mas relevantes sobre cada tema. No siempre
estaréis de acuerdo en todo, pero es importante registrar las principales opinio-
nes, las ideas mas recurrentes aunque estas sean contradictorias. Estas ideas
seran recogidas por la persona que ha sido escogida como escribiente.

€ Escoged a una persona que represente al grupo para compartir vuestras re-
flexiones con el resto de participantes en el debate final, a esta persona la de-
nominaremos en su rol como relatora.



La Repdblica Democratica del Congo se considera hoy en dia
uno de los peores lugares del mundo donde nacer mujer.

N:aciones Unidas

1. éCudles son los principales problemas sociales, politicos y econémicos que
identificas en la Republica Democratica del Congo tras ver el documental? éComo
se relaciona esto con la afirmacién de la imagen?

2. Tras ver el documental, écdmo creéis que es el sistema sanitario del pais?
{Qué problemas identificais?
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3. ¢{Qué contradicciones encuentras entre el discurso del teniente de alcalde y el
de la responsable de mujeres juristas? éQué consecuencias consideras que tiene
esto en la salud y derechos de las mujeres?

4. Cuando la responsable de FEPSI expresa la frase de la imagen, éa qué creéis
que hace referencia exactamente?



GRUPO DE TRABAJO:
LOS ROLES DE GENERO Y LA SALUD

Después de ver el documental os proponemos reflexionar sobre algunas cuestio-
nes relacionadas con los roles y la inequidad de género, particularmente en cdmo
afectan a la salud, bienestar y vida de las mujeres.

® Tenéis aproximadamente 20 minutos para reflexionar en grupo sobre las pre-
guntas planteadas junto a cada imagen.

\ 4 Apuntad las ideas que consideréis mas relevantes sobre cada tema. No siempre
estaréis de acuerdo en todo pero es importante registrar las principales opinio-
nes, las ideas mas recurrentes, aunque estas sean contradictorias. Estas ideas
seran recogidas por la persona que ha sido escogida como escribiente.

® Escoged a una persona que represente al grupo para compartir vuestras re-
flexiones con el resto de participantes en el debate final, a esta persona la de-
nominaremos en su rol como relatora. En el debate final se compartiran vues-
tras reflexiones con el resto de participantes.



1. Una de las cuestiones en las que més insiste el documental es en la educacidn
diferenciada que reciben nifios y nifias. ¢{COmo influye en los diferentes comporta-
mientos que el documental explica que tienen los hombres y las mujeres cuando
se enteran de que tienen una enfermedad de transmisidn sexual?

2. ¢Qué otras diferencias tienen o encuentran en relacién a la vivencia de la salud
como derecho en los hombres y las mujeres del documental?



3. En relacidn a esto, érecorddis algunas iniciativas que FEPSI pone en marcha
para empoderar a las mujeres? éPor qué creéis que es importante este empodera-
miento y promover el protagonismo de las mujeres en su propio desarrollo?
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4. En el documental también aparecen hombres que ejercen como psic6logos,
meédicos, trabajadores sociales, musicos, educadores... ellos expresan su compro-
miso contra el machismo y la desigualdad de género. {Recordais algunas de sus
reflexiones? ¢Por qué creéis que es importante que se impliquen activamente?



GRUPO DE TRABAJO:
ACCESO A LA SALUD GLOBAL

Después de ver el documental os proponemos reflexionar en grupo sobre algunas
cuestiones relacionadas con el derecho a la salud.

€ Tenéis aproximadamente 20 minutos para reflexionar en grupo sobre las pre-
guntas planteadas junto a cada imagen.

€ Apuntad las ideas que consideréis mas relevante sobre cada tema. No siempre
estaréis de acuerdo en todo pero es importante registrar las principales opinio-
nes, las ideas mas recurrentes, aunque estas sean contradictorias. Estas ideas
seran recogidas por la persona que ha sido escogida como escribiente.

* Escoged a una persona que represente al grupo para compartir vuestras re-
flexiones con el resto de participantes en el debate final, a esta persona la de-
nominaremos en su rol como relatora. En el debate final se compartiran vues-
tras reflexiones con el resto de participantes.



' Nos explicaran qué:haran
losimedicos que han venido:

1. Ante los problemas de acceso a la salud, FEPSI pone en marcha una clinica mé-
vil. ¢éPor qué creéis que toma esta decision? {Qué beneficios tienen para las pobla-
ciones rurales este tipo de iniciativas?

2. Una de las principales prioridades de FEPSI es el diagndstico temprano y la
mejora del acceso a medicamentos. ¢{Por qué considerais que este tipo de medi-
das son necesarias? Y, particularmente, {por qué son prioritarias en relacién a la
violencia sexual y el VIH?



3. Cuando FEPSI decide construir el hospital menciona que tiene como objetivo
la frase que aparece en la imagen. ¢A qué creéis que se refiere cuando hablan de
salud holistica y global? éQué servicios brinda este enfoque de salud?

4. Después de ver el trabajo de las responsables de FEPSI y de otras mujeres pro-
tagonistas del documental (juristas, periodistas, trabajadoras sociales, etc.), équé
otras acciones pueden emprender las mujeres congolefias, y todas en general,
para la transformacién de sus realidades, su propio desarrollo y la lucha que ya
realizan por sus derechos?



